
 

 گاستروانتریت)اسهال و استفراغ( 
 

و   اسهال  موجب  که  گویند  را  روده  و  معده  التهاب 

 استفراغ یا هر دو می شود و در کودکان شایع است

 ؟سهال چیستا

افزایـش مـقـدار مدفوع   افزایش دفعات اجابت مزاج، 

 .یا تغییر قوام مدفوع را گویند

 ؟ استفراغ چیست

 گویندرا  بازگشت مواد غذایی هضم نشده از مـعـده

 ؟علت گاستروآنتریت چیست

باشد  یا میکروبی  بیماري ممکنست ویروسی   :علت 

گاستروآنتریت ویروسی: دوره بیماري مـعـمـولاً کمتر  

داشته   هم  استفـراغ  است  ممکن  است،  هفته  یک  از 

  .باشد که گاهی با تب همراه است 

بیشتر   بیماري  مدت  طول  میکروبی:  گاستروآنتریت 

است. بیمار تب دارد، گاهی اسهال خونی دیده می شود  

 .و دردهاي شکمی هنگام دفع وجود دارد
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 علایم بیماري

درد   اشتهایی،  بی  استفراغ،  اسهال،  شامل:  علایم 

شکم، ضعف و تب است. اگر کودك شما هر یک از  

بگیرید تماس  پزشک  با  فوراً  داشت  را  زیر   :علایم 

فرو  نوشیدن،  از  امتناع  غذا،  تحمل  عدم  شکم،  درد 

ادرار   عادي،  غیر  آلودگی  خواب  ها،  چشم  رفتگی 

بودن   خشک  کم،  میزان  به  کردن  ادرار  یا  نکردن 

زبان، استفراغ، اسهال مکرر)به خصوص اگر آبکی  

 .باشد( و اسهال خونی

 درمان بیماري

می   تصمیم  و  کند  می  معاینه  را  شما  کودك  پزشک 

شود.   انجام  بیمارستان  یا  منزل  در  درمان  که  گیرد 

اسهالی   شامل: رعایت رژیم  درمان در منزل معمولاً 

کمتر)شیر   فواصل  در  بیشتر  غذایی  هاي  وعده  با 

کته   سوپ،  موز مادر،  مایعات  کال  سیب   وماست،   ،

محلول   ي  تهیه  شیرین(،  دستور   (ORSغیر  طبق 

داروهاي تجویز شدهي خوراکی  پزشک( و مصرف 

اید به کودک  ب  .با توجه به سن و شرایط کودك میباشد

ایعات  ا میزان مت بدهید   ORSو  یای خووراکمحلول ه

 .ه جبران شودفتو الکترولیت های از دست ر

 

2 

 ؟چقدر باشد ORS میزان

دقیقه تااا   5توانید هر    یم  قبا استفاده از سرنگ یا قاش 

ترتیااب ه  دارد باا   غ  تفراکااه کااودک اسااهال و اساا   یانزم

بدهید. در هر بار اسهال به ازای هاار  ORS ه اوزیر ب

و در هاار بااار  یساا  یساا  10کیلااووگرم از وزن بااودن 

 یس یس 5دن به ازای هر کیلوگرم از وزن ب غ استفرا

ل موردنیاااز اساات. باارای تهیااه محلااو ORS محلااول

ORS سااته را بااا  هااار لیااوان آو مرلااوط و در هاار ب

توانید   یال نگهداری کنید. بعد از بهبودی کودک میرچ

 .ذای معمول او را شروع کنیدرژیم غ
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 رعایت بهداشت فردي 

دساات هاااي خااود و کودکتااان را بااا آو و  ااابون   -

  .بشویید

 

قبااا از دادن شاایر یااا شااروع تهیااه غااذا،  اا  از   -

 مصرف غذا، قبا و بعد از اجابت مزاج

  .میوه و سبزیات را ضد عفونی شده مصارف کنید -

از دست فروشان و فروشندگان دوره گارد، خوراکی   -

  .تهیه نفرمایید

 غذاي  رته شده را فوراً میا نمایید -

هر  ه فا له زمانی باایپ  راات غااذا و مصااارف آن   -

 کمتر باشد احتمال آلودگی کمتر است

ازآو آشامیدنی سالم استفاده کنید، حاتای المقاادور از   - 

مصرف یخ تهیااه شااده در خاااارج از مناازل خااودداري 

 .کنید

اگر در مناطقی زندگی می کنید که دسترساای باااه آو   -

آشامیدنی تصفیه شده و لوله کشاای شااده وجااود نااادارد، 

  .حتماً قبا از مصرف آو را یک دقیقه بجوشانید

هنگام مسافرت و بیرون رفااتپ بااه قصااد تفااری  و ...   -

حتااای اامکاااان از بياااري هااااي آو  لمااا  شااااده ي 

 .اساتاانادارد استفاده نمایید
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سيوح که کودک با آن در ارتباط است و مکان هوای  

تمیز  همیشه  است  کرده  لمو  را  آن  بیمار  کودک  کوه 

 نگه دارید

 

ون  زم است  امراقبت از  وست اطراف باسپ بسیار  

در اسهال  وست باسپ در معرض تحریک شدید قرار  

شک تعویض و باسپ بعد از هر بار  رد و باید  وگی  یم

 يابقاد مم شسته شود و از  میلامابون  ع با آو و  فد

اده شود. اگر  ظت  وست استففمحارای  دستور  زشک ب

مع در  قرمزشود  نباید   رض وست  و  شود  هوا خشک 

با م دارای زخم  الکا   یفونعد ض   دوا وست  مثا  کننده 

 . تمیز شود

 

 

 

 منبع: کتاو راهنمای بالیپ  رستاری کودکان

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان  

 فارس 

 بیمارستان شهید فرج اله رضازاده قائمیه 

)راضیه حیدرنیا(تواحد آموزش سلام   

 رئیس علمی بخش:دکتر علی محمدی 

 1404فروردین             
 

 

 


